Biegunka u dziecka

Jedna z najczesciej wystepujacych u dzieci choréb jest biegunka. W zaleznos$ci od nasilenia,
moze mie¢ rézne skutki. Jesli chodzi o przyczyny, jest ich mndstwo. Zaczynajac na
zakazeniach wirusowych czy bakteryjnych, a koriczac nawet na alergii.

BIEGUNKA OSTRA (trwa do 2 tygodni)
przyczyny:
- zakazenie wirusowe spowodowane rotawirusami
- zakazenie bakteryjne wywotywane przez pateczki Salmonelli, Shigelli, E.coli,
Yersini, Campylobacter
- zatrucia pokarmowe

- spozycie produktéw skazonym toksynami
bakteryjnymi (np. gronkowcami)

- alergie pokarmowe (wszelkiego rodzaju
uczulenia)

- takze towarzyszy chorobom (zapalenie ucha
srodkowego, infekcje gérnych drég
oddechowych)

BIEGUNKA PRZEWLEKEA (trwa powyzej 4 tygodni)
przyczyny:
- infekcje pasozytnicze (lamblie, tasiemce, pelzaki czerwonki), ktére moga wynikaé
takze z zaniedban higieny (np. niemycia rak)
- zapalenie jelita cienkiego oraz okreznicy
- nadwrazliwo$¢ na sktadniki pokarmowe (w przypadku dzieci najczesciej uczulenie
na mleko krowie)
- celiakia

- zespdt jelita nadwrazliwego

- mukowiscydoza

- biegunka pedrakéw (wynikajaca z nadmiernego spozywania sokéw owocowych oraz
warzyw)

Jakie niesie za soba zagrozenia?

Przede wszystkim, odwodnienie. To moze spowodowaé, ze dziecko musi udaé sie do
szpitala, gdzie bedzie odpowiednio nawadniane (dozylnie badZ doustnie). Sprawa jest o
wiele bardziej skomplikowana w przypadku niemowlat, ktérych to procesy oszczedzajace
wode ustrojowa sa jeszcze niedojrzate, a woda ulatnia sie z ciata na skutek parowania potu
ze skéry. Ponadto moga doprowadzi¢ do ostabienia dziecka, zahamowania jego wzrostu
oraz przyrostu masy ciata. Nigdy nie nalezy jej bagatelizowal.




Jak leczy¢ biegunke u dziecka?

Warto zacza¢ od wizyty u lekarza, zwlaszcza, gdy dziecko jest mate (ma od 2 do 3 lat),
gdyz wtedy jest najbardziej narazone na odwodnienie. W przypadku, gdy do biegunki
dochodza takze wymioty, apatyczno$¢ oraz ostabienie, nie nalezy czekal, a natychmiast
uda¢ sie do lekarza. Istnieje kilka domowych sposobéw na walke z biegunka. Przyktadowo
jest to herbatka z suszonych czarnych jagdd, ktéra nalezy podawaé choremu dziecku trzy
razy dziennie (po filizance). Nie mozna zapominaé o regularnym nawadnianiu dziecka,
aby zapobiec odwodnieniu. Najlepiej zrédlang woda niegazowana, w matych porcjach. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do wymiotéw.

Pomocne bedatez pektyny, ktére bez problemu odnajdziemy w jabtku czy tez marchewce
(koniecznie startym ze skérka), dlatego dobrym rozwiazaniem w chorobie moze by¢ zupa z
marchwi.

Z lekdéw, dostepnych w aptece poleca sie
elektrolity (badZz wode z elektrolitami), aby
uzupetni¢  ich  niedobory czy tez
probiotyki, zawierajace najlepiej bakterie
Lactobacillus rhamnosus lub Lactobacillus
reuteri, gdyz te przywracaja naturalna flore
bakteryjna  jelit, pozbywajac  sie |
drobnoustrojéw. Koniecznie musza by¢ to
leki przeznaczone dla dzieci.
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