Zabawy ¢wiczace narzady artykulacyjne dziecka.

1.

Zabawy dla dzieci i rodzicow

Zabawa ,,Glosy zwierzat”. Rodzice przygotowuja (YouTube) nagranie
przedstawiajace gltosy zwierzat, kota, psa, baranka, kury, krowy itp.:

- zadaniem dzieci jest rozpoznanie nagranych gtosow,

- wspodlne nasladowanie gtosow tych zwierzat,

- nasladowanie przez dzieci 1 rodzicow mimiki zwierzat przy wydawaniu dzwigckow
np. opuszczanie i podnoszenie szczeki dolnej (zucie jak krowa), gto$ne mlaskanie (jak
pijacy wode piesek lub pijacy mleczko kotek), robienie dzidobka z warg i mowienie
kukuryku itp.

Zabawa oddechowa ,,Czyje pidrko nie opadnie”. Rodzice wraz z dzie¢mi przygotowuja
papierowe piorka (mozna uzy¢ kawatkéw bibuly, waty, cienkich serwetek lub gotowych
pidr).Wszyscy dmuchaja na nie tak dtugo, aby nie opaty na podloge. Osoba, ktorej
najdtuzej uda si¢ utrzymac piorko w gorze, wygrywa.

Zabawy plastyczne.

1.

,Maska” - wykonanie maski z papierowego talerza. Spod papierowego talerza dzieci
wraz z rodzicami malujg farbami (pedzlem, palcem) lub kredkami wedlug wiasnego
uznania. Twarz moze by¢ grozna lub zabawna, mie¢ gesta brodg, wasy lub dlugie zeby.
Jezeli chcemy namalowac pirata, nie mozemy zapomnie¢ o Czarnej przepasce na oku,
ksigzniczka musi mie¢ korong¢ a prosiaczek rozowy ryjek. Po wyschnieciu masek
rodzice wycinajg otwory na oczy, nos lub usta i po bokach robig male otwory przez
ktora przewlekaja gumke lub tasiemke. Do przygotowania masek mozna uzy¢ rowniez
kolorowej bibuty, skrawkéw materiatow, welny, waty, koralikow itp. Tak wspolnie
przygotowane maski mozna wykorzysta¢ do wystawienia domowego teatrzyku.

,2Domowa ciastolina” — rodzice wspolnie z dzie¢mi przygotowuja mas¢ solna, z ktorej
mozna lepi¢ cate mnostwo rzeczy. Potrzebujemy:

Sa

1 szklanka maki,

1 szklanka wody,

72 szklanki soli kuchennej,

1 tyzka proszku do pieczenia,
1 tyzka oliwy lub oleju,
barwniki spozywcze.

Mieszamy make polaczong z woda, sola i proszkiem do pieczenia. Mase podgrzewamy na
malym ogniu, az zggstnieje. Nastepnie odstawiamy, czekamy az ostygnie i do wystudzonej
dodajemy oliwg. Wyrabiamy doktadnie ciasto na stolnicy. Tg czynno$¢ mozemy wykonaé
razem z dzieémi. Calos¢ dzielimy na kilka kawatkow i kazdy zabarwiamy barwnikiem
spozywczym na inny kolor, wcigz zagniatajac ciasto, do uzyskania jednolitej barwy. Mozemy
nie barwi¢ masy 1 zostawi¢ ja w naturalnym kolorze.



Zabawy relaksacyjne.

Zabawy polegajace na ilustrowaniu ruchem wierszy.

1. Wszyscy stojg w rozsypce w pokoju, jedno z rodzicéw recytujgc wiersz ilustruje ruchem
jego tekst. Pozostate osoby jg nasladuja.

Jabtko mate, jabtko duze. (rysujemy w powietrzu jabtko.)
Rgczki w dole, rgczki w gorze. (opuszczamy i podnosimy rece)
Rgczki w prawo, rqczki w lewo. (kierujemy rece w prawo i lewo)
Tak sie kolysze na wietrze drzewo. (podnosimy rece w gore i kolyszemy nimi)
2.
Tu paluszek, tu paluszek, (pokazujemy palec jednej i drugiej dtoni)
a tu jest moj maty brzuszek. (dotykamy brzuszek)
To jest rgczka, a to druga, (podnosimy jedng i drugg dton w gore)
A tu oczko do mnie mruga. (mrugamy okiem)
Tu jest nosek, tu zgbeczki, (wskazujemy nos i zgby)
A tu — buzia na cukiereczki. (dotykamy buzi)
Zabawy dydaktyczne.

1. Zabawa,Sklep”. Wszyscy cztonkowie rodziny biorg udzial w przygotowaniu ,,sklepu”.
Ustawiajg tawe, stol, ktory jest lada, a na niej zabawki (lalki, misia, samochody, klocki
itp.), rzeczy z gospodarstwa domowego (drewniane tyzki, plastikowe talerzyki, kubki
itp.), opakowania po produktach (makaronach, galaretkach, budyniach itp.), ubrania
(szaliki, czapki, rekawice, apaszki itp.), puste 1 umyte opakowania po kosmetykach
(zelach, kremach, szamponach itp.). Jedna osoba pei rol¢ ekspedientki. Pozostate
osoby ustawiaja si¢ w kolejce. Pamigtajac o magicznych slowach: dzien dobry,
do widzenia, prosze, dzigkuje dokonuja zakupu wystawionych produktow.
Po umoéwionym czasie dokonujemy zmiany, tak by kazdy z cztonkow rodziny moégt
wecieli¢ si¢ w role sprzedajacego.

2. Zabawa ,,Ogrodnik”. Rodzice przygotowuja puste i umyte opakowania np. po serkach,
jogurtach, klej, kolorowy papier, bibule, ziemi¢ lub watg, nasiona rzezuchy czy tez
owsa. Wraz z dzie¢mi ozdabiaja wedlug uznania pojemniki, wyjasniajac przy tym
maluchom, kto to jest ogrodnik i czym si¢ zajmuje. Nastepnie WSzysCy razem
wypelniajg opakowania ziemig lub wyktadajg watg i wysiewaja nasiona rzezuchy badz
owsa. Gotowg hodowl¢ ustawiajg przy oknie na parapecie. Cata rodzina dba o rosliny,
podlewa i obserwuje ich rozwoj. To doskonata okazja by dzieci dowiedziaty sig, czego
potrzebuja roslinki do prawidtowego wzrostu 1 jak nalezy o nie dbac.
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Zabawy ruchowe.
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1. Zabawa ,,Figurki z woreczkami”. Do tej zabawy potrzebne sg
woreczki wypelnione kasza, fasolg lub grochem. Jezeli rodzice nie
posiadaja w domu takich woreczkéw moga je wykona¢ wraz z dzie¢mi samodzielnie.
Rodzice przygotowuja skarpety do ktorych dzieci wsypuja wybrane nasiona.
Nastepnie zwigzujg skarpety gumkami tak by zawarto$¢ nie wysypata si¢ podczas
zabawy. Kazda osoba ma swoj woreczek, dalej wszyscy:

a) biegajg po pokoju z woreczkami trzymanymi w dtoniach. Na sygnal dzwickowy
(gwizdek, tamburyn, okrzyk, muzyka itp.) zatrzymujg sie, ktadg woreczki na glowie
1 nieruchomieja.

b) swobodnie maszerujg po pokoju, tak by worek nie spadt z glowy na podtoge,

¢) przeskakuja przez potozone na podtodze woreczki,

d) przektadaja woreczki z r¢ki do reki w roznych pozycjach: pod kolanem, przed soba,
za soba, nad glowa, z prawej, a potem z lewej strony itp.

e) podrzucaja woreczki w gore 1 probuja ztapad.

2. Zabawa ,,Gimnastyka malucha”. Rodzice wspolnie z dzie¢mi wykonuja ¢wiczenia
gimnastyczne ksztaltujace prawidlowa postawe ciata np.:
- marsz po obwodzie pokoju na palcach nast¢pnie na pictach,
- trucht z uderzaniem pigtami o posladki,
- pozycja wyprostowana, wykonanie skretu tulowia w lewo potem w prawo,
- podskoki naprzemienne,
- lekki rozkrok, sktony w przdd z proba oparcia dloni o podtoge,
- lezenie na plecach, wykonujemy kotyske poprzez chwyt rekami za stopy,
- lezenie na plecach, podnosimy nogi 1 robimy tzw. ,rowerek”, raz wolniej nastepnie
szybciej,
- lezymy na brzuchu, przesuwamy si¢ do przodu poprzez odpychanie si¢ r¢kami od
podtogi.

Zabawy manipulacyjne.

Wszystkie zabawy wymagajace od dzieci manipulacji palcami, uczgce precyzji trenujace matg
motoryke.

1. Zabawa ,Naszyjnik”. Do tej zabawy potrzebny bedzie makaron typu rurki
1 roznokolorowe sznuréwki lub sznurek. Rodzic przewleka pierwszy makaron
1 wigze na koncu supet, pokazuje dziecku jak nalezy nawleka¢ elementy na sznurek.
Kazdy wykonuje swdj naszyjnik, ktory potem zaktada na szyje. Gdy mamy ochote
mozemy go pomalowa¢ farbami.

2. Zabawa ,,Grzechotka”. Przygotowujemy plastikowe butelki z wigkszym otworem,
roznokolorowe guziki, korale, muszelki. Zadanie polega na wrzucaniu przedmiotow
do butelki. Na koniec rodzic moze zaklei¢ otwor w butelce kolorowym papierem
i w ten sposob powstang grzechotki.




