Zabawy tematyczne rodzic - dziecko:

1. Zabawa - ,, Gdzie jest kotek ?”.

Wspolne czytanie i ogladanie ksigzeczek majacych na celu
¢wiczenie spostrzegawczos$ci 1 precyzji wzroku maluszka.
Rodzic pyta o jaki$ szczeg6t znajdujacy si¢ na obrazku i prosi o
jego wskazanie np. kotek, domek, kwiatek. Nalezy pamietac,
aby pochwali¢ dziecko po znalezieniu danej rzeczy 1 wyrazi¢ swoj entuzjazm.

2. Zabawa - ,,Co to za dzwiek ?” 7. -
Zabawa ma na celu odgadnigcie, co wydaje taki odgtos. Rodzic Wz ‘
\ ﬁ(’) - puszcza nagranie roznych dzwigkow lub schowany np. za parawanem
‘ \\.;g/ .' | z kpca zaczyna st}}kaé, graé r‘(’).inymi przedrpiotami. Doskonal& 9
. ¢wiczenie precyzji stuchowej i koncentracji. Q 9
' .
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3. Zabawa ,, Tancz — stoj”.

Rodzic puszcza wesotg muzyke, dziecka tanczy widowolny sposéb w rytm melodii.
Jednak na pauz¢ musi stang¢ bez ruchu. Zabawa ta daje mozliwo$¢ roztadowania energii
poprzez taniec, jednoczesnie uczy reakcji na uméwiony sygnat i rozwija koncentracje.

4. Zabawa ,,Magiczne pudelko”.

—-— Przygotowujemy kartonowe pudetko z niewielka dziura, taka aby
dziecko swobodnie mogto wtozy¢ do srodka reke. Nastepnie
pokazujemy dziecku kilka jego zabawek, chowamy te zabawki do
srodka pudetka. Celem tej zabawy jest, by za pomocg dotyku
maluszek rozpoznat, co to jest. Dzigki tej zabawie dziecko doskonali

logiczne myslenie 1 zmyst dotyku. '
.‘!‘.
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Budujemy tor przeszkod z poduszek lub roznej wielkos$ci pluszanw, zadaniem dziecka
jest przejscie przez tor. To rodzaj rozrywki ktora zmobilizuje maluszka do aktywnosci
ruchowej, ale tez da wiele radosci.

5. Zabawa ,,Tor przeszkod”.




6. Pierwsze rysunki.

7 > 2
Wazny element w zyciu kazdej rodziny. Roczne dziecko z powodzeniem mozna o2
zainteresowac kredkami lub farbami. Wspolne rysowanie da maluchowi wiele satysfakcji-
1 zapewni §wietng zabawe wptywajaca rowniez na jego prawidlowy rozw¢j. Ten rodzaj
spedzania czasu wzmacnia wig¢z, ktéra pomaga najmtodszym poznac swiat.

7. Zabawa ,,Mala orkiestra”.

Do plastikowej butelki wspolnie wktadamy guziki, ziarna
grochu lub kukurydzy, nasz instrument ozdabiamy z wycinanek
samoprzylepnych badz naklejkami. Nalezy pamigta¢ aby

, zabezpieczy¢ nakretke butelki tasma. Tak przygotowanym

% instrumentem wystukujemy rézne dzwigki, akcentujac
glosnosé.

8 .Zabawa ,,Co zniknelo ?”.

Rodzic kladzie przed dzieckiem trzy przedmioty i nazywa je gtosno. Nastepnie prosi aby
o maluszek zamknat na chwile oczy i w tym :
czasie zabiera jedng rzecz. Pyta dziecko
co znikngto. Zabawa rozwija pami¢¢,
spostrzegawczosci i koncentracji dziecka.

| Proste wieze i budowle z klockéw lub innych przedmiotow.
9 Dziecko uczy sie precyzji ruchu, cierpliwo$ci, wiary w swoje
umiejetnosei i pobudza wyobraznie.

- Maluchy uwielbiajg przegladac si¢ w lustrze i patrze¢ na swoje
odbicie Wykorzystujemy to do gimnastyki buzi i jqzyka Wspolnie z



