Goraczka jako objaw choroby: definicja goraczki,

kiedy i jak obnizy¢ temperature, nastepstwa

goraczki.

Gorgczka - jest jednym z najczetszych objawow standw chorobowych
I stanowi jedng z glownych przyczyn zglaszania si¢ z dzieckiem do pediatry.
Przyjmuje si¢, ze prawidlowa temperatura ciata mierzona pod pachg wynosi
36,6°C. Terminu gorgczki uzywa si¢ w odniesieniu do temperatury ciata
przekraczajacej 38°C.
Goraczka jest zwykle objawem stanu zapalnego, moze wystapi¢ z blahego
powodu lub moze towarzyszy¢ powaznym problemom zdrowotnym. Goraczka
to jeden z podstawowych mechanizmoéw obronnych organizmu, ktéry powstat
jako nieswoiste wsparcie dla uktadu odpornosciowego, w odpowiedzi na atak
czynnikow zakaznych (bakterii, wirusow, grzybow, pasozytow).
Goraczka moze wystagpic rdéwniez w  przebiegu alergii, chordb
autoimmunizacyjnych, nadczynnosci tarczycy, nowotworow.
Goraczka jest traktowana jako zjawisko korzystne. W jej nastepstwie ulegaja
przyspieszeniu procesy metaboliczne, krew szybciej krazy, przyspieszajac
naplyw w miejsce zapalenia komorek i bialek biorogcych udzial w reakcjach
obronnych organizmu. Jednak z drugiej strony gorgczka zaburza produkcje
przeciwciat 1 zjawisko fagocytozy, czyli pochtaniania mikroorganizmow, toksyn
1 zanieczyszcen przez komorki uktadu obronnego, szczegdlnie gdy goraczka
trwa dtuzej niz kilka dni.

Goraczce zwykle towarzyszy :

uczucie zimna, zte samopoczucie, bol
olowy 1 miesni oraz dreszcze.

Nalezy zapewni¢ dziecku:

spokoj dogodne warunki do snu.
Podwyzszenie temperatury ciala
powoduje zwigkszenie zapotrzebowania
organizmu na plyny. Dzieje sie tak, poniewaz goraczkujace dziecko traci ptyny
wskutek wzmozonej potliwosci, zwiekszonego wydalania moczu, wzmozone;j
perystaltyki jelit oraz szbszego oddechu (straty pary wodnej). Kilkudniowa
goragczka moze prowadzi¢ do odwodnienia w sytuacji, gdy dziecko nie
otrzymuje odpowiedniej ilo$ci ptyndw. Przyjmuje si¢, ze podwyzszenie
temperatury ciata o kazdy 1 °C zwigksza zapotrzebowanie orgaznimu na ptyny
0 10%. Nalezy cz¢sto podawac dziecku co$ do picia, najlepiej chtodne lub
zimne napoje. Nie powinno si¢ zmusza¢ dziecka do jedzenia statych pokarmow




Zaleca si¢ - stosowanie jednego z dwoch lekow przeciwgoraczkowych,

ktore jednoczes$nie dziataja przeciwbdlowo- ibuprofen lub paracetamol (ich
praparaty s3 dostepne bez recepty pod roéznymi nazwami handlowymi).
Optymalne dziatanie lekow nastepuje po ok. 1,5-2h od podania. Zgodnie z
obowigzujacymi wytycznymi paracetamol i ibuprofen powinny by¢ podawane
w statych odstepach czasowych, a nie doraznie po stwierdzeniu goraczki. Leki
przeciwgoraczkowe u dzieci podaje si¢ doustnie pod postacig syropku lub
doodbytniczo w formie czopkow. Jes§li goragczce towarzysza objawy zapalenia
(bol, obrzgk, zaczerwienienie), w pierwsze] kolejnosci zaleca sie podanie
ibuprofenu. Podawanie naprzemienne paracetamolu i ibuprofenu zaleca sie tylko
wowczas, gdy jeden z tych lekow jest nieskuteczny przy podawaniu
odpowiednich dawek i przestrzeganiu odstepow czasowych.

Metody fizycznego ozi¢biania organizmu

(chlodne oktady, kapiel ochladzajaca), sa zalecane wylcznie w przypadku
réwnoczesnego stosowania lekow przeciwgoraczkowych.

U malych dzieci do 4. roku zycia goraczka,

niezaleznie od przyczyny moze spowodowaé krotkg utrate przytomnosci,
zwykle z napadem drgawek toniczno- klonicznych. U dzieci i 0s6b dorostych z
padaczka lub organicznymi uszkodzeniami osrodkowego uktadu gorgczka moze
wywotac napad drgawek. Gorgczke nalezy traktowa¢ jako normalny objaw
chorobowy, jeden z elementéw stanu zapalnego, ktéry czesto wyprzedza
wystgpienie pozostaltych objawdw choroby. Dopiero majac peten obraz choroby
mozna wdrozy¢ odpowiednie leczenie.

Goragczkujace dziecko trzeba pilnie obserwowaé, szceg6lnie do chwili
pojawienia si¢ innych objawdéw choroby, np. niezytu drog oddechowych czy
zaburzn w pracy przewodu pokarmowego.

Natychmiastowa pomoc

jest potrzebna w przypadku zaburzen §wiadomosci, drgawek, pojawieniu sie na
skorze lub sluzowkach wybroczyn, bolow gltowy, ktorym towarzyszya wymioty
1 zaburzenia potykania.






