
W co się bawić z Dzieckiem? 

 

1.   Instrumenty muzyczne  
 

 

 Zróbcie samodzielnie: grzechotka z małej butelki 

i ryżu, gitara z opakowania po chusteczkach i gumek 

recepturek, garnek jako bębenek, pokrywki jako 

perkusja. Instrumenty gotowe, teraz czas na koncert. 

 

 

 

 

2. Wspólny biwak, to nie problem. 
 

Potrzebujecie tylko krzeseł, koce i poduszki, aby zbudować    

wspaniały namiot. Teraz możecie się wspólnie powygłupiać, 

porozmawiać, może coś przekąsić, po prostu pobyć razem. 

 

 

 

3. Rodzinna gra w kręgle, czemu nie!? 
 

 

 

 

 Potrzebujecie kilku kubeczków 

 jednorazowych i piłeczki i zabawa gwarantowana. 

 

 

 

4. Trzy kubki  
 

A jeśli o kubeczkach mowa, to możecie też zagrać  
z dzieckiem .Potrzebujecie trzech kubeczków i jakiegoś 
drobnego elementu, który będziecie chować pod 
kubeczkiem. Tylko dajcie czasem wygrać  szkrabowi ;-) 

 

 

 

5. Wspólne budowanie zamku 
 

Z klocków lub wieży z rolek po papierze toaletowym  

to fajna zabawa… jeszcze fajniej się je burzy,  

ale to zupełnie inna sprawa.  

 

  



 

6. Masa Solna 

  Masę solną zrobimy: 

  mieszając 2 części mąki, 2 części soli i 1 część wody. 

    

  Zabawa masą solną zawsze sprawia dużą frajdę, a jeśli          

zrobicie wspólny odcisk dłoni, będziecie mieć super pamiątkę. 

 

 

7. Stemple z ziemniaka 
 

Wszyscy dorośli robili kiedyś stemple z ziemniaka.  

Teraz czas, żeby pokazać swoim Pociechom, 

 jakie kolorowe odciski na papierze można 

zrobić za pomocą ziemniaka i farb. 

 

 

 

 

8. Tor przeszkód 

Potrzebne krzesła i koce do zrobienia tunelu, kij od 

 szczotki jako drążek do przeskakiwania, kubeczki 

jednorazowe do  slalomu. Czas start  !!! 

 

 

9. Cienie na ścianie 
 

Super frajdą dla dzieci będzie robienie  

cieni na ścianie. Tutaj potrzebna jest tylko 

lampka lub latarka i do dzieła. 

 Ogranicza Was tylko Wasza wyobraźnia. 

 

 

10.  Zabawy taneczne 
 

A na koniec mega frajda, czyli tańce przy piosence  

„W górę ręce w górę” do znalezienia na YouTube wraz z choreografią. 

 Zabawa gwarantowana! 

 

 

                     Udanej zabawy!!!  


