
 

Rodzaj zabawy 

1. Kolorowe kulki 
Przesypujemy z wiaderka do wiaderka, sortujemy kolorami ,np. czerwone kulki do 

czerwonego wiaderka. 

Cel wychowawczy: 

Zabawa ta rozwija sprawność ruchu rąk, koordynacji ręka-oko; nauczamy też 

rozróżniania   kolorów. 

Pomoce: 

             Dwa wiaderka lub kubeczki, kolorowe kuleczki. 

 

2. Malowanie makaronu 

Malujemy palcami, patyczkami różnymi kolorowymi farb. 

Cel wychowawczy: 

               Zabawa twórcza, rozwijająca wyobraźnie oraz sprawność ruchu palców. 
             Pomoce: 

             Makaron-duże muszle, kolorowe farby. 
  

3. Zbudujmy samochód  
Z pudła kartonowego- zabawa twórcza.  

Cel wychowawczy: 

              Zabawa mająca na celu zacieśnienia więzi bliskiej z dzieckiem. 

              Wspólna zabawa, praca, sukces.  

             Pomoce: 

             Pudło kartonowe.  
 

4. Celuj w kręgla 

Kolorowe kręgle. Rzucamy plastikowymi piłkami. 

               Cel wychowawczy: 

               Zabawa mająca rozwijać precyzje rzutu w stojące kręgle. 
              Pomoce: 

              Kolorowe kręgle, kolorowe piłeczki. 
 

5. Zabawa butelkami  
Napełnionymi różnymi ziarnami (mak, groch, len, słonecznik). 

               Cel wychowawczy: 

              Uwrażliwienie dzieci na dźwięki. 
              Pomoce:  

             Butelki plastikowe zakręcone wypełnia się nasionkami. 
 

6. Stukaj tak jak ja 

 Maszerujemy i gramy na pokrywkach. 

             Cel wychowawczy:  

              Zabawa ruchowa i umuzykalniająca.  
              Pomoce: 

               Pokrywki i drewniane łyżki.  
 



 

 

 

7. ,,Ptaszki latają…”, ,,Stój prościutko”, ,,Słonko świeci”, ,,Wiatr wieje”. 
 Pokaz własny, demonstracja ,wspólna zabawa 

               Cel wychowawczy: 
              Ćwiczenie całego ciała, zabawa ruchowa.  

                 

8. ,,Placuszki, kuleczki, wałeczki” 

Zabawa twórcza z masą solną. 
               Ćwiczenie chwytu oraz całej rączki (wałkowanie, ugniatanie, robienie kuleczek). 
                Pomoce: 

                Masa solna. 
 

9. ,,Idzie rak…”, ,,baran-buc”, ,,leci osa”, ,, kizia- mizia”, ,,szła- myszka” 
Zabawy dotykowe 

             Cel wychowawczy: 

              Kształtowanie pozytywnych emocji u dziecka. 

              Zacieśnienie kontaktu z osobą dorosła. 


