> Kopciuszek
Potrzebne:

- fasola

- groch

- ryz lub ziarna

- miseczki

- blacha do ciasta najlepiej prostokatna

Dzieci bawig sie w Kopciuszki, ktdrym zta macocha kazata porozdzielaé rézne ziarna. Do duzego naczynia
(blacha do ciasta) wsypujemy ziarna réznej wielkosci. Dzieci paluszkami je wybierajg i sortuja. Im wyzszy wiek
uczestnikéw zabawy, tym ziaren moze byé wiecej. Mozna zrobi¢ zawody kto szybciej porozdziela ziarna.

Doskonata zabawa rozwijajgca sprawnos¢ reki, ksztatci koordynacje wzrokowo — ruchowsa.

» Zbieraj biedronki

Potrzebne:

- karton

- nozyczki

- klej

- farby lub kredki

Przygotowujemy biedronki z kartonu wycinamy: kétka duze — na biedronki, kéteczka mate- na kropeczki dla
biedronki ,dajemy dziecku by pokolorowato nastepnie ozdobito biedronke kropeczkami. Rozrzucamy je po
mieszkaniu. Na sygnat - zadaniem dziecka jest zebra¢ jak najwiecej uroczych owadéw. Mozesz tez
wykorzysta¢ zabawe w ciepto zimno .( Pamietaj ustali¢ zasady przed rozpoczeciem zabawy .)

Zabawa ksztatci sprawnosci manualne ,inwencje plastyczng , zmyst obserwacji.

> Klockowe pieczatki
Potrzebne:

- klocki réznej wielkosci
- farby

- talerze papierowe

- mokre chusteczki

Na talerzykach rozlewamy farby, wreczamy dzieciom po takim samym zestawie klockéw, moczymy je w
farbie i stemplujemy ozdabiajac talerzyk . Taki serwis mozna wykorzysta¢ do zabawy w dom i przygotowad
bal dla np.: misia ,lalki. Mozesz wykonac stempelki z ziemniaka ,wycinajgc rdézne ksztatty.

Doskonalenie precyzji ruchéw reki, zabawa odkrywa magie koloréw, oraz uczy —zagospodarowania- wolnej

przestrzeni .



> Woyscig z jajkiem lub pitka
Potrzebne :
- tyzka drewniana

- jajko najlepiej sztuczne

Wyznacz start i mete, popros dziecko zeby przeniosto jajko na tyzce w taki sposdb, aby nie spadto.

Zeby nie byto tak tatwo , mozemy mierzy¢ czas, zorganizowaé wyscig ( starsze dzieci ).Mozesz wybraé
konkretny sposdb poruszania sie np.: tytem, bokiem, stopa za stopa, wielkimi krokami, na palcach, na
pietach, na bokach stép, dotozy¢ przeszkody na ktére nie wolno nadepna¢, zawigzac¢ oczy (starsze dzieci ).
Dziecko powinno staraé sie przez catg trase trzymac wyprostowang reke.

Zabawa wyrabia réwnowage oraz koordynacje ruchowa.
> Pajeczyna z jajkiem
Potrzebne :
- jajko

- sznurek
- koszyk lub pojemnik

Dzieci majg za zadanie pokonac¢ — np. czofgajac sie i trzymajac plastikowe jajko w reku —wyznaczong trase, a
nastepnie wlozy¢ je do koszyka. Zabawe mozna bardzo utrudnic rozciggajac jako przeszkode sznurek,
ktdrego uczestnicy podczas czotgania sie nie mogg dotkngc¢. Zamiast czotgania dzieci mogg po prostu
przechodzi¢ pomiedzy sznurkiem przeksztatconym w pajecza sieé. Jajko nie moze wypasc¢ z dioni.

Zabawa ¢wiczy koordynacje ruchowa. Pobudza wyobraznie, roztadowanie energii.

> Papierowa maska - owca
Potrzebne :

- papierowy talerz lub karton

- wata lub waciki kosmetyczne okragte
- klej

- nozyczki

- maty talerzyk na klej

Aby je wykona¢, wycig¢ wewnetrzny okrag z papierowego talerzyka (z kartonu wycigé koto wielkosci buzi
dziecka ,nastepnie wycigé srodek zostawiajgc brzeg szerokosci 3 cm.) Klej nala¢ na talerzyk, kulki z waty (lub
waciki ) naszykowac obok i poprosi¢ dziecko o moczenie w kleju i naklejenie na koto. Odwréci¢ maske -watg
do dotu w ten sposdb przyspieszy sie proces suszenia.

Z srodkowej czesci papierowych talerzy wycigc uszy i po wyschnieciu maski przykleié je z tytu maski.

Takie maski mozna rowniez wykorzystac np. do $wietowania Wielkanocy. Mozesz udawacd wilka i probowac
ztapadé owce.( mozesz wykonac inne zwierzeta : kota ,lwa, zajgca)

Swietna zabawa integracyjna. Dzieci poznaja $wiat zwierzat i ich odgtosy.



Balonowe papugi

Potrzebne :

- balony

- bibuta kolorowa
- pidra

- klej

- nozyczki

- talerzyk na klej

Bibute pocigc¢ na paski réznej szerokosci i dtugosci. Nadmuchad balony . Klej nala¢ na talerzyk .Na stole rozsyp
pocietg bibute oraz pidra. Dziecko samo decyduje jaka bedzie kolorowa jego papuga poprzez samodzielny
wybor koloréw paskéw i pidrek. Zadanie dosé trudne (mozna pomdc mtodszym dzieciom ), poniewaz musi
trzymac balon jedng rekg, aby go unieruchomié, a drugg klei¢ bibutke / pidra. Wymaga to troche
koordynacji, aby méc uzywac obu rgk na rézne sposoby jednoczesnie .Pozostawié do wyschniecia kleju,
(najlepiej zawiesié na sznurku).Dzieci podrzucajg balonowe papugi - ktéra pofrunie wyzej .

Zabawa balonem to dobre éwiczenie gimnastyczne, ktdre wyrabia koordynacje ruchowg oraz refleks.

Domowe tory przeszkod

Potrzebne:
-poduszki
-balony
-meble
-reczniki
-sznurek

- kartony
-tasma klejaca

Pomysty:

- tunel z krzeset, poduszek, nakry¢

- czofganie pod tawa

- czotganie pod krzestami

- przechodzenie przez tunele wykonane z kartonéw

- skakanie zabkg z recznika na recznik

- czotganie sie pod stotem bez dotykania przywigzanych balonikéw
- marsz po sznurku roztozonym na podtodze

- przetaczanie pitki z miejsca na miejsce

- ¢wiczenie rGwnowagi na watku z recznika

- chodzenie, bieganie z woreczkiem z fasolg na gtowie
- chodzenie z poduszkg na gtowie

- skakanie na jednej nodze z pokoju do pokoju

Doskonate zabawy dla dzieci i nie tylko . Mozna urzadzi¢ zawody rodzinne . Dzieci mogg zbudowac wtasny
tor przeszkéd. Zabawa ¢wiczy koordynacje ruchowa. Pobudza wyobrazZnie, roztadowanie energii.



» Kuchenne zabawy
Buszowanie po kuchni to niezwykta zabawa dla dziecka. Kuchnia to prawdziwa skarbnica doznan
sensorycznych — zapachy, smaki, dzwieki oraz rozmaite ,przyrzady” zachecajg do przygody.
Polecam wspdlne przygotowanie np.
- safatki owocowej
- masy piaskowej
- pieczenie babeczek
Itp.
saftatka owocowa

Potrzebne:

- banan

- gruszka

- pomarancza

- kiwi

- miod

- miska

- deska

- néz z zaokrgglonym koricem

Owoce obierz .Popros dziecko by pokroito na kawatki. Pozwdl dziecku wszystko wymieszaé¢ i dodac
tyzke miodu (owoce mozna wybraé wg. wtasnego uznania ). Oczywiscie muszg sie znalez¢ ulubione

przez dziecko

masa piaskowa .

Potrzebne:

- 6 tyzek piasku

- 3 tyzki maki ziemniaczanej

- 3 tyzki ptynu do mycia naczyn

- p6t szklanki wody

- misa lub garnek

Zmieszaj piasek z maka .Ptyn do mycia potacz z wodg mieszaj tak by powstata piana
(mozesz uzy¢ robota kuchennego ,lub trzepaczki do jajek).Dodaj do mieszanki piasku i maki doktadnie wyréb
,powstanie masa plastyczna. Powinna sie konsystencji luznej papki ,ale potaczone; .

Mozesz wykorzystaé¢ do wspdlnej zabawy w przygotowanie uczty dla : lali i misia,

lub po prostu zabawa w matej domowej piaskownicy (topata ,koparka ,babeczki,

lody itp.)

pieczenie babeczek
Potrzebne:
- kup dostepne w sklepie babeczki — ,mufinki”
- robot kuchenny
- owoce

Wspdlnie przygotujcie ciasto wg. przepisu podanego na opakowaniu. Pozwdl dziecku porozlewaé ciasto do
foremek .Dla wzbogacenia wyobrazni dziecko moze powkfadaé¢ do babeczek réznych owocdw np.: truskawki
kawatki jabtka, banana, borowki .

Dzieki wspdlnej pracy w kuchni dziecko przyswaja sobie pojecia :twardy ,kwasny, stodki ,sypki, gesty,
goracy, zimny. Ogromne pole do popisu ,Swietna wspdlna zabawa. Uczgca wspotpracy.
Wzmacniajaca wiezi rodzicielskie.



