Wspolne zabawy
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Zabawa 1 - co to za warzywo lub owoc? ~
-

Rodzice uktadaja na stoliku r6zne warzywa i owoce np. 3 sztuki (jabiko, .
banan, marchewka), a dziecko zamyka oczy i stara si¢ rozpoznac je po =y
ksztalcie 1 zapachu.

. ~- ) |
Zabawa 2 - smaczne warzywa i owoce S\ ) . )
Dzieci dostajg kilka rzeczy do sprobowania np. cytryne, banana, jabtko, marchewka, ogérek
itp. Zadaniem dziecka jest okreslenie smaku poszczegolnych warzyw i owocow (stodki,
gorzki, kwasny).

Zabawa 3 - Ciepto, zimno

Pokazujemy dziecku np. lalke lub misia, a nastepnie chowamy dang zabawke w domu.
Zadaniem dziecka jest odnalezienie zabawki. Kiedy dziecko zaczyna szuka¢ podpowiadamy
mu slowami : ,,ciepto, cieplej, goraco” — gdy jest coraz blizej, natomiast stowami ,,zimno,
zimniej, lodowato” — gdy si¢ oddala. Potem mozna zrobi¢ zamiang i to dziecko chowa
zabawke przed rodzicem.

Zabawa 4 - Kto szybciej

Dzieci spacerujg po pokoju. Na uméwiony sygnat rodzica np. klasnigcie. Siadajg jak A f&
najszybciej na krzesto lub na dywanie. d
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Zabawa 5 - Kregle

Do tej zabawy potrzebujemy kilku pustych, plastikowych butelek. Ustawiamy je na podlodze’
1 turlamy piteczka w butelki. Kto wygra? Rodzic czy dziecko

Zabawa 6 - Gdzie siedzi mi$

Zadaniem rodzica jest zachgci¢ dziecko do okreslenia potozenia przedmiotow i uzycia
okreslen: na, pod, nad, obok, za. Dla przyktadu, rodzic pyta: :”Gdzie siedzi mis?:”. Dziecko
odpowiada: ,,Pod krzesetkiem”

Zabawa 7 - Zabawa z gimnastykaq L2

Proste ¢wiczenia dla dzieci 1 rodzicow. Robimy rowerek, przysiady, pajacyka.

Zabawy na czworaka: chodzimy jak pieski, stoimy na jednej nodze jak bocian, czotgamy si¢
jak dzdzownica, skaczemy jak zabki itp.




Zabawa 8 - Idz ostroznie

Na podtodze rodzic wyznacza dziecku drogg. Na starcie dziecko dostaje do ragczki rolkg po
papierze toaletowym, na ktorej ktadziemy piteczke. Dziecko musi i8¢ ostroznie, aby pilecz}«a
nie spadta na podloge. 3

-.i’ i~ 2
Zabawa 9 - Stempelki z ziemniakow
Potrzebujemy ziemniaki, karton 1 farbg. Przecinamy ziemniaki na p6t i wykrawamy nozykiem

rozne ksztatty np. serduszko, kotko, kwiatka. Wkladamy ziemniaka do farby i robimy
stempelki na kartonie. Super zabawa dla wszystkich

Zabawa 10 - Nauka figur geometrycznych - wierszyk

Zadaniem rodzica jest rysowanie poszczeg6lnych figur na kartonie zgodnie z wierszykiem:
Glowa okragla jest jak pileczka

A na tej gtowie trdjkatna czapeczka,
Kwadrat to brzuszek,

Oczy i nosek sg okraglutkie jak groszek,

Nogi pajaca — prostokaciki,

Na nich z kwadratow mate buciki.

Zabawa 11 - Zabawy plastyczno-techniczne

Rodzice ucza dzieci jak mozna wykorzysta¢ kolorowy papier, plasteling, klej, nozyczki,
papierowe talerzyki itp. do stworzenia wielu prac plastycznych. Podobne ¢wiczenia
uruchamiajg wyobraznie i kreatywnos¢ dziecka, a takze poprawiaja jego umiejg¢tnosci
manualne. Rodzic moze réwniez narysowac (lub wydrukowac) dziecku szablon np. jajek
wielkanocnych, ktore ono p6zniej pokoloruje.




