Zabawy dla mamy i dziecka, [z

u 1N
A

Jedna osoba nazywana Babg Jagg stoi w pewnej odlegtosci od p‘GZb’sta’rych. Jést
odwrocona tytem i z zamknietymi oczami wypowiada stowa: raz, dwa, trzy baba Jaga
patrzy. W tym czasie gracze biegng w jej kierunku. Gdy skornczy méwi¢ odwraca sie i
odstania oczy a wtedy gracze nieruchomiejg. Gdy kto$ sie poruszy lub zasmieje musi
wroci¢ na linie startu. Celem w zabawie jest dotarcie do Baby Jagi, gdy ona nie
patrzy i dotkniecie jej. Zwyciezca zajmuje jej miejsce. Jest to zabawa dla wiekszej
liczby uczestnikdw. Rozwija refleks i uczy rywalizaciji.

1. Raz, dwa, trzy Baba Jaga patrzy

2. Zabawa w chowanego

Najpierw szuka mama. Staje przy Scianie zakrywa oczy i liczy do 10. Gdy skonczy
mowi "Patka-zapatka, dwa kije, kto sie nie schowa ten kryje. Szukam.!" Gdy mama
liczy dziecko szuka w tym czasie kryjowki. Jesli nie uda mu sie dobrze schowad,
mama znajduje je i zamieniajg sie rolami. Zabawa ta jest sprawdzianem
pomystowosci dla malucha i zrédtem niezapomnianych emaocji.

3. Leé baloniku
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4. Ciepto, zimno

W tej zabawie potrzebny bedzie nadmuchany balon.
Wspdinie z dzieckiem odbijamy i tapiemy balonik. Mozemy
robic to rgczkami nézkg, ramieniem czy brzuszkiem. Jest
to prosta i bezpieczna zabawa, podczas ktérej dziecko
trenuje refleks.
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Mama ukrywa dowolny przedmiot i prosi malucha, aby sam go znalazt. Mama moze
mu pomaoc podpowiadajgc jedynie "zimno”, gdy oddala sie od przedmiotu lub "ciepto”,
gdy sie do niego zbliza, a wreszcie "jest"! Kiedy uda mu sie go znalez¢. Zabawa ta
uczy logicznego myslenia i wyrabia u dziecka spostrzegawczoéﬂ

5. Zgadnij kotku, co jest w Srodku

W zabawie tej potrzebny jest nam worek lub pudetko. Mama wktada dowolng
zabawke dziecka do srodka (tak, aby dziecko nie widziato). | méwi "Zgadnij kotku, co
jest w srodku". Maluch wkfada reke do worka lub pudetka (bez zaglgdania) i
dotykajac, stara sie odgadnac, co to za zabawka. Potem mama z dzieckiem
zamieniajg sie rolami. Dziecko chowa zabawke a mama musi zgadngc, co to jest.
Zabawa ta ksztatci zmyst dotyku i uczy dziecko cierpliwosci.



6. Koszykowka

Mama wraz z dzieckiem przygotowujg kilka papierowych kulek np.: ze starych gazet.
Pudetko lub pojemnik stawiajg na stotku i zaczynajg zabawe: rzuty do kosza.
Najpierw z matej odlegtosci, a potem z coraz wiekszej i z daleka. Kulki mozna rzucac¢
prawg reka, lewg rekg lub obiema. Zabawie tej dziecko ¢wiczy precyzje ruchdéw i
celnosé rzutow.

7. Budowanie z klockow

Mama i dziecko wykorzystujg tu klocki r6znego formatu. Mama buduje wraz z
dzieckiem proste konstrukcje, wysokie wieze, fosy itp.
\V Ponadczasowe klocki dzieki ogromnej réznorodnosci sg
P i G nieustajgcym zrodtem inspiracji do zabawy zapewniajgc
: 3 wszechstronny rozwoj dziecka. Zabawa ta ¢wiczy emocje,
: l .g < ’Q stymuluje wyobraznie, rozwija logiczne i przestrzenne
myslenie dziecka. Jest dobrym treningiem na koncentracje
uwagi.

8. Papierowy naszyjnik

Do zabawy potrzebna bedzie kartka z bloku rysunkowego, klej, kredka i kolorowa
bibuta. Na kartce mama rysuje koto. Prosi dziecko, aby porwato na kawatki i zgniotto
w kulki kolorowg bibute. To bedg "diamenty". Diamenty te przykleja dziecko na
narysowane na kartce papieru przez mame koto. Dziecko robi to tak jak chce. Wtedy
czuje, ze to naprawde jego samodzielna praca. Podczas tej zabawy dziecko trenuje
sprawnos¢ manualng i pracuje tworczo.

9. Ksiqzeczka o zwierzqtkach ij. ’\,5

cienkg wstgzeczke, klej, nozyczki i kolorowe czasopisma. Wspdlinie z
dzieckiem wybierajg obrazki ze zwierzetami z tego czasopisma,
wycinajg je i naklejajg na tekture. Nastepnie mama robi dziurki w tekturze, przewleka
przez nie wstgzeczke i zawigzuje. Ksigzeczka jest gotowa. Teraz mama razem z
dzieckiem ogladajg jg i wymyslajg imiona dla zwierzat. Nasladujg ich gtosy i opisujg
jak wygladajg. Zabawa ta rozbudza aktywnos¢ tworczg i rozwija wyobraznie dziecka.

Mama z dzieckiem przygotowujg kilka tekturek jednakowej wielkosci, ’
G AR

10. Plastelinowa nalepianka

Potrzebny tu bedzie gruby flamaster, kartka z bloku technicznego, plastelina. Mama
rysuje na kartce duzy prosty obrazek. Daje dziecku plasteline, aby zrobito z niej kulki,
a nastepnie rozgniotto je na obrazku tak, aby wypetni¢ jego kontury. Zabawa ta
¢wiczy paluszki dziecka, a takze rozwija jego tworczg inwencje.
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