7 + Nasladuj mnie hp fs'

Zabawa polegajaca na nasladowaniu przez dziecko ruchéw rodzica. Moze byc wyk zyst
do tego piosenka, w rytm ktorej bedziemy si¢ poruszaé. Trudnos¢ ruchow dostosowujemy
mozliwosci dziecka. Moze to by¢ marsz w miejscu, sktony, roznorodne ruchy rak, krecenie
glowa itp. Mozna pokusi¢ si¢ o0 wymyslenie wlasnego uktadu choreograficznego do dane;j
piosenki, ktory bedziemy z dzieckiem powtarzac.

2: Mis

Zabawa, podczas ktorej uczymy lub przypominamy dziecku nazwy
poszczegolnych czesci ciata: ,,Gdzie mis ma oko, ucho, rgczke? Lub trudniejsze
:czy to jest oko, ucho, rgczka? ( wtedy dla zmytki pokazujemy inng czg¢s$¢
ciata.

3- Ubieramy lale

Do zabawy potrzebujemy lalke i ubranka dla niej. Pokazujemy dziecku jak ubrac¢
poszczegolne czgsci garderoby lalce. Nastepnie probuje dziecko z nasza pomoca. Mozna
réwniez si¢ ,,pomyli¢” i zalozy¢ np. czapke na noge, wtedy pytamy dziecko czy lala jest na
pewno dobrze ubrana?

4- Lepienie

Lepienie z plasteliny lub z masy solnej to zawsze super zabawa zar6wno dla dziecka jak 1 dla
rodzica. Tutaj mozliwosci 1 pomysty sg nieograniczone ( moze zajaczek lub kurczaczek albo
chociaz jajeczko z okazji zblizajacych sie Swigt © )
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5. Maty muzykant :
-
Roéznej wielkos$ci pojemniki plastikowe oraz garnki mogg stac¢ si¢ perkusja, natomiast ) )
drewniana tyzka paleczka wystukujaca rytm. Bawimy si¢ w ,.teraz cicho, teraz glosno”. ozt

Dziecko ¢wiczy wyczucie rytmu, poznaje swiat dzwigkow. W formie zabawy uczymy je
réwniez, co znaczy zachowywac si¢ cicho, a co glos$no.

6 :Tor przeszkéd

Ustawiamy w linii prostej kregle w odlegltosci 30 cm jeden od drugiego, jesli nie mamy kregli
mogg to by¢ zabawki, ksigzki itp. Zadaniem dziecka jest przej$¢ miedzy kreglami tak, aby ich
nie przewrocic.



7+ Puzzle, uktadanki

Dziecko w wieku 1,5-2 lata poradzi sobie z prostymiuktadankami (np. drewniane) oraz
puzzlami ( 2-3 elementy). Uktadanke warto tez zrobi¢ samemu. Wystarczy narysowac na
kartce obrazek, pocia¢ go na kilka elementow 1 utozy¢ razem z dzieckiem. Mozna uzy¢
réwniez pocztéwki lub zdjecia.

8- Zabawy z pitka

Pitka mozna bawi¢ si¢ na rézne sposoby: kopa¢, rzuca¢, toczy¢. Dla dziecka w wieku okolg2 2
lat odpowiednie bedzie rzucanie do celu, tapanie, podrzucanie do gory, toczenie pitkii / 74
omijanie przeszkod, zabawa w kregle. ! |

9- Zabawy ruchowe ze $piewem

a maluchy bedg miaty ciekawg zabawg. Z 2-letnim dzieckiem da si¢ juz bawi¢ w zabawy,
podczas ktorych $§piewamy, klaszczemy, a nawet gramy na instrumentach. Odpowiednie beda:
Kolko graniaste, Balonik, Stary niedzwiedz.

10- Stare gazety

Stare gazety doskonale nadadzg si¢ do zabawy z dzieckiem. Prosimy dziecko, by zrobito z
gazety duzo kulek. Nastepnie w kulkach mozna si¢ tarza¢, udawac, ze si¢ ptywa itp. Druga
propozycja zabawy z wykorzystaniem gazety jest jej podarcie na drobne kawateczki. Potem
podrzucamy je do gory, dmuchamy na dziecko tworzac deszcz. Ostatnim etapem zabawy jest
oczywiscie wspllne zbieranie wszystkich kawateczkow gazety do kosza.




