10 ZABAW DLA DZIECI I RODZICOW
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1. Omin kregle I T
Cel: ¢wiczenia uwagi, zrecznosci, orientacji, doskonalenie ruchéw I sl 3
Pomoc: 5-7 kregli ( lub pitki lub inne zabawki ) o &
Przebieg zabawy:

Kregle ustawione sg w linii prostej w odlegtosci 30 cm jeden od drugiego.

Zadaniem dziecka jest przej$cie miedzy kreglami tak, zeby ich nie przewrocic.

2. Bociany chodzace po fqce

Cel: ¢wiczenia mig$ni nog

Przebieg zabawy:

Dziecko chodzi w roznych kierunkach po mieszkaniu lub dworze wysoko
podnoszac kolana. Na sygnat zatrzymuje si¢, staje na jednej nodze oraz

wyciaga rece w bok, mowiac kle, kle, kle.

3. Celuj do kosza

o :"s"«—‘-‘."‘
Cel: doskonalenie umiejetnosci rzucania, wyrobienie celnosci ﬁ@ oY
Pomoc: kosz, piteczki L ‘ué'\
- N
Przebieg zabawy: ¢

Dziecko stoi, a naprzeciw niego znajduje si¢ kosz. Dziecko probuje wrzucic¢

pitke do kosza.

4. Skaczemy przez ptotek

Cel: wyrobienie zwinnosci, ¢wiczenie mig¢$ni nog

Przebieg zabawy:
@ 5 Skakanka lub sznurek lezy na podtodze lub ziemi. Dziecko przeskakuje
\/ '..

? ! obunoz przez skakanke, nastepnie obchodzi go dookota i1 skacze

ponownie.



5. Odszukaj ukryty przedmiot

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, postugiwanie si¢ przyimkami na, za, pod

Pomoce: zabawki

Przebieg zabawy:

Potozy¢ r6zne zabawki na srodku pokoju. Prosimy dziecko o ich nazwanie.

Nastepnie dziecko zamyka oczy. A rodzic chowa jedng z nich. Dziecko musi

odgadna¢ jakg zabawke schowaliSmy i zaczyna jg szukaé. Po jej odnalezieniu mowi gdzie

byta schowana ; pod stotem, za krzestem, na fotelu.

@. Poszukiwanie skarbdéw

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci, wytrwatosci
Pomoc: zabawka
Przebieg zabawy:

; " W domu lub na dworze chowamy zabawke. Dziecko musi j3 znalez¢.

’C « ¢/ My mu pomagamy uzywajac polecen ,, 1dz do przodu”, ,,idz w strong tawki,
“*\‘ | omin jg” itp.

7. Kotki bawiq sie piteczkami

Cel: ¢wiczenia uwagi, zrgczno$ci, migsni grzbietu, konczyn dolnych i gornych
Pomoc: mata pitka
Przebieg zabawy: ‘e
Przy dziecku znajdujacym si¢ w przysiadzie podpartym lezy piteczka. ) il s
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Prosimy dziecko by popychato piteczke przed sobg 1 szto na czworakach', “p

nasladujac zabawe matych kotkow. ’ e, /' !
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Pomoc: pitka

Przebieg zabawy:

Odbijamy pitke od podiogi, polecajac dziecku odbijanie si¢ jak piteczka.
Po kilku podskokach dziecko, stojagc w miejscu, nasladuje rgkami ruch

odbijania pitki, a my powtarzamy stowa top, top.



4. Jakie zwierzatko do nas przyszto?

Cel: umiejetnosci rozpoznawania glosow zwierzat oraz ich nazwanie,

¢wiczenie migéni narzagdow mowy przez powtarzanie glosek miau, hau, Ko itp.
Przebieg zabawy:
Rodzic nasladuje glosy zwierzat lub ptakow (szczekanie psa, miauczenie kota
krakanie wrony, gdakanie kury itp.). Zadaniem dziecka jest odgadni¢cie nazwy
nasladowanych zwierzat. Nastepnie dziecko samo musi nasladowac jakies$

zwierzatko, rodzic odgadnie, jakie zwierzatko do nas przyszlo.

10. Jaki to kolor klocka ?

Cel: rozpoznanie koloréw ( czerwony, niebieski, zotty, zielony )

Pomoc: klocki

Przebieg zabawy:

Z klockow lezacych na podlodze wybieramy jeden okreslajac jego barwe.
Prosimy dziecko, zeby znalazto spos$réd innych klockow taki sam i nazwato

go odpowiednim kolorem.




