GRY DLA CALEJ RODZINKI

1. Co tu sie¢ zmienilo.

Znacie wasze mieszkanie, ale czy pamigtacie, gdzie co w
nim si¢ znajduje? Jedna osoba wychodzi z pokoju, a
reszta co§ zmienia (chowa wazon, zdejmuje obraz) i
zaprasza wygnanca z powrotem. Czy odgadnie, co si¢
zmienito? Dziecko w czasie tej zabawy bedzie ¢wiczyé
spostrzegawczosc.

2. Lustrzane odbicie.

Stanicie naprzeciwko siebie — jedno pokazuje ruch, drugie je powtarza.
Zadaniem rodzica jest zrobié co$, co rozsmieszy dziecko. A w miedzyczasie dziecko ¢wiczy koordynacje
ruchowa.

3. Pokaz mody .
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W czasie porzadkoéw w szafie pozwolcie rzeczom skazanym na Smietnik .', l :
jeszcze raz zablysnaé. Tata moze wskoczy¢ w sukni¢ mamy, mama — ubraé “&. !

meska marynarke, a maluch — wlozy¢ powazny kapelusz...
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4. Znajdimy misia” — zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi.
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e f’ Rodzic chowa misia. Dziecko ma zawigzane oczy, rodzic idzie za nim i

! stowami, oraz dotknigciem ramienia naprowadza na miejsce gdzie jest mis
5 - -

~

5 .Rzucanie piteczek do kosza

Pojedynek miedzy rodzicem a dzieckiem.
Do zabawy zamiast pitlek mozna wykorzystac:
kule z papieru, mate zabawki, pluszaki.




6. Zabawa ,,Zgadnij co to?”

Dzieci rozpoznaja przez dotyk, to co przygotowal im rodzic, ( cukierek,

47_ ﬁ mandarynka, jabtko, dowolne zabawki itp. ), wszystkie produkty sa w
. ‘L pudelku a dziecko ma zawigzane oczy.

7. Prawidfowe stawianie stop

Na kartonach odrysowac stopy dziecka w r6znym utozeniu. Roztozy¢
kartony na podtodze tworzac drogg. Dziecko pokonuje trase skaczac
zgodnie z ulozeniem stop na kartonie. Mozna odrysowac stopy w réznym
utozeniu np. w rozkroku, naprzemiennie, lewa stopa w prawo, prawa w
lewo. Kazde nietypowe utozenie stop przyniesie w zabawie wigcej Smiechu
i radosci.
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8. Zabawa z kolorami w oparciu o wiersz

Mam czerwong pitke, i czerwone kalosze
A czerwong sukienke¢ do przedszkola noszg.
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" Zolte stonce $wieci nad zokeiutkim piaskiem,
Cytryny sg zotte 1 okropnie kwasne.

Jem czerwone poziomki, a gdy jestem na lgce,
przygladam si¢ malej czerwonej biedronce.

Pod zielonym li$ciem siedzi sobie Zaba.
Jest cata zielona, zupetnie jak trawa.

Niebieski balonik na niebieskim niebie
Jak niebieska chmurka ptynie wprost do ciebie.

Zamiast kwasnych cytryn jem z6lte banany,
A 7z6tty stonecznik dostatam od mamy.

Wskazywanie klocka z odpowiednim kolorem ustyszanym podczas czytania wiersza
przez rodzica.



9. Powtorz uktad kolorow - ¢wiczenia koncentracji i spostrzegawczosci, utrwalenie kolorow

Kolorowe kartoniki dla rodzica i dziecka. Dziecko siada naprzeciwko rodzica. Kazdy uktada przed sobg
kolorowe kartony w tej samej kolejno$ci barw. Rodzic ktadzie kolejno reke na dwoch kartonach np.
zielonym 1 z6ltym. Dziecko obserwuje 1 musi powtorzy¢ ruch rodzica zachowujac kolejnos¢ kolorow.
Nastepnym razem rodzic przykrywa reka inny zestaw kolorow. Dla utrudnienia mozna zwigkszy¢ ilos¢ i
predkos$¢ przykrywanych koloréw oraz dotaczy¢ kartony z innymi kolorami. Mozna réwniez
wprowadzi¢ do gry nagrody za dobrze wykonane polecenie (np. cukierek, catus itp. ) lub np. poliza¢
cytryne za nieprawidtowe odwzorowanie polecenia

10. Kolorowe kregle

Potrzebna bgdzie jedynie pitka i... roznokolorowe kregle. Mozna je
zrobié, napehniajac plastikowe butelki w 1/2 pojemnosci zabarwiong
woda ( mozna uzy¢ farb). Najlepiej jest uzy¢ do tego matych butelek
zeby nie bylto dzieciom zbyt cigzko je przewracaé. Cata zabawa
polega na tym, zeby nazywac kolory tych, ktére uda si¢ zbic.




