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Zabawy w domu.} ;,3
1."Poranna gimnastyka" * g, L.

Stajemy, Spiewamy i pokazujemy czesci ciata, o ktérych wtasnie jest mowa.
Gimnastyka to zabawa

To dla dzieci fajna sprawa
Rece w gore, w przdd i bok
Skton do przodu, przysiad, skok!
Gtowa, ramiona (kolana, piety)bis
Gtowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy ,usta, nos.

Nastepnie mozna ustawic¢ z dzieckiem wieze z klockéw, tak wysokg jak tylko uda nam sie
zbudowac. Jesli podczas zabawy wieza nie rozpadnie sie pozwdlmy dziecku jg przewrdcié,
bedzie to dla niego ogromna frajda.

2."Ziemniaczane pieczqtki"

Osoba dorosta wycina rozmaite wzory np.: serce, koto, korone w potéwce ziemniaka,
a nastepnie maczajac ksztatty w farbie stemplujemy
nimi na kartonie.

3."Przesypywanki" 4

Stawiamy przed dzieckiem dwie miseczki i do jednej sypiemy np. kasze i prosimy dziecko, by
przy pomocy tyzeczki przesypato te kasze do drugiej miseczki. Mozna do tej zabawy
wykorzystac kubeczki i inne produkty. W zabawie tej mamy trening precyzji, sprawnosci dtoni
i koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

4. "Dzieciece kregle"

Do zabawy tej wykorzystujemy plastikowe butelki. Do $rodka wlewamy troche wody, aby nie
byty zbyt lekkie. Mozna je ozdobi¢ naklejkami lub papierem samoprzylepnym. Kregle
ustawiamy na poczatku jeden obok drugiego, a pdzniej mozemy dostawiaé kolejne kregle.
Rodzic pokazuje w jaki sposdb nalezy rzucié pitke po podtodze, by potoczyta sie w kierunku

gli.i je przewrdcita. W czasie tej zabawy ¢wiczymy koordynacje wzrokowo-ruchows,
scyzje i koncentracje.
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5. "Kolorowa mozaika"

W celu wykonania tego doswiadczenia niezbedne beda: talerz, barwniki do zywnosci, mleko,
ptyn do mycia naczyn oraz patyczek higieniczny. Zabawe zaczynamy od nalania mleka na
talerzyk w takiej ilosci, by mleko zakrywato cate dno, ale by sie nie wylewato. Nastepnie
tworzymy kolorowg mozaike przy uzyciu barwnikéw. Kiedy powstanie piekny kolorowy obraz,
przystepujemy do nastepnego kroku. Maczamy patyczek higieniczny w ptynie do mycia
naczyn i przyktadamy do mleka. Obserwujemy, jak kolory znajdujace sie na mleku "uciekajg".

6. "Tor przeszkod"

Na podtodze rozktadamy przedmioty wykonane z réznych materiatéw np. p;ﬁmkl
szal, maty stolik. Rodzic ustawia przedmioty tak, aby dziecko byto zmuszone wykonaé rézne
czynnosci w celu pokonania toru np. przeczotgac sie w tunelu z krzeset, przejs¢ wzdtuz linii
utozonej ze sznurka, czy przeskoczy¢ z poduszki na poduszke. Zabawa ta ¢wiczy réwnowage
oraz doskonalenie koordynacji ruchowe;j.

7. "Artystyczne obrazy"

Na duzej foremce do pieczenia ciasta rozsypujemy kasze manne lub make i pozwalamy
dziecku rysowac za pomoca rgczki. Taki obraz w kazdej chwili mozemy wyczyscic i zaczgé od
nowa. Rodzic réwniez moze rysowac:)

8. "Tajna baza"

Budujemy wraz z dzieckiem namiot przy uzyciu krzeset, stotu, poduszek, koca. Wchodzimy do
srodka i wykorzystujemy ten czas bliskosci na przytulanie, gilganie, czy ogladanie ksigzeczek.
Swietna integracja i okazja do tworzenia wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem.

i 9. "Teczowe dtonie"

/

Do zabawy potrzebny bedzie szeroki pedzel do malowania dtoni, brystol, otéwek, farby w
olorach: czerwonym, pomaranczowym, z6ttym, zielonym, niebieskim, granatowym i
fioletowym. Na brystolu otéwkiem szkicujemy pdtkola w ktérych bedg odciskane
poszczegdlne kolory teczy. Teraz malujemy dionie dziecka i odciskamy wzdtuz kazdego z
kregdw, tworzgc kolejne kolory teczy.

10. "Naszyjniki"

Siadamy z dzieckiem przy stoliku, na ktérym jest juz ustawiony talerz z makaronem (najlepiej
rurki). Podajemy dziecku kawatek grubego sznurka z zawigzanym na jednym koricu
supetkiem- to uchroni nawlekane elementy przed zsunieciem sie. Rodzic pokazuje dziecku, w
jaki sposdb nawlekaé¢ makaron, element po elemencie, tak aby uzupetnié caty sznurek. Gdy
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naszyjniki sg gotowe, rodzic wigze je, by mozna je swobodnie nosic. -
Zabawa ta ¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchows i koncentracje.



