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Zabawy dla dzieci i rodzicow. e ..-' g
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Poduszki ktadziemy na dywanie w réznych odstepach i thumaczymy dziecku , ze poduszki to

1. ,, Skoki po kamieniach”

Pomoce- moga by¢ poduszki.

kamienie po ktorych trzeba skakaé, a dywan to ,, rzeka” - wigc trzeba uwazaé, zeby do niej nie

wpasc.

2. ,,Domowa koszykéwka’

Pomoce: gazeta.

Z gazety robimy duzo kulek, kulki mozna rzuca¢ do kosza z niewielkiej odlegtosci. Mozna jes.

tez podrzuca¢ do gory. QJZ l" ‘
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3. ,,Ciepto- zimno” |
P
Schowaj maty przedmiot — popro$ dziecko, aby go znalazto. Kiedy bedzie blisko ‘

moéw: ,,cieplo” , kiedy bedzie daleko — méw ,,zimno”.

4. ,,towienie rybek”

Pomoce: makaron, slomki

Nawlekanie matych makaronikéw ( najlepiej rurki) na stomki z mozliwo$cig ich wyginania.

Mozna tez z dzieckiem pomalowa¢ makaron kolorowymi farbami .

5. ,,Taniec — zatrzymaniec”

Pus¢ wesotg muzyke i popro$ , by dziecko tanczyto w dowolnym rytmie. Na pauzg dziecko

musi stana¢ bez ruchu.




6. Zabawa muzyczna — tworzenie instrumentow muzycznych.

Mozna wykorzystac¢ rolki po recznikach papierowych ( ztaczy¢ np. trzy

rolki gumka recepturka) .
Do butelek plastikowych mozna wsypac troche ryzu do $rodka i potrzasa¢ butelka. Mozna

uzyska¢ r6ézne dzwigki i odgtlosy.

7. Zabawa w chowanego ,, A kuku”

* Zabawa nie wymaga zadnych dodatkowych przedmiotéw. Bawimy si¢ w nig

. ¢ zamiennie : raz szuka dziecko, a raz rodzic.
8. ,,Wielkanocne pisanki”

Pomoce: styropianowe jajko, farby. e
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Jajko malujemy z dzieckiem farbami, mozemy tez dodatkowo ozdobi¢ je kolorowymi =T

e Py
’_} —

ozdobami zrobionymi wcze$niej z papieru( samoprzylepnego). m—

Q. ,, Kregle”

Pomoce: kregle ., pitka

Kregle ustawiamy blisko siebie. Zdaniem dziecka jest przewrdcenie jak najwickszej ilosci

kregli za pomocg pitki.

10.,, Tor przeszkéd”

Pomoce: hulajnoga lub rowerek.

Na drodze przejazdu dziecka mozna postawi¢ wigksze kamienie lub zabawki.

Dziecko musi przejezdza¢ omijajac przeszkody. Rodzic moze mierzy¢ czas stoperem.




