Propozycja zabaw

1. Zabawy rozwijajace motoryke malg.
Wszelkie zabawy wymagajace od dziecka manipulacji palcami, uczace precyzji trenuja
malg motoryke i przygotowuja do nauki pisania.
+ Lowienie rybek \ ; /
czyli nawlekanie matych makaronikéw za pomoca S
stomki to duze wyzwanie dla najmtodszych. -
<+ Korale z makaronu: g

makaron, pomalowany farbami lub nie, nawleczcie na ﬁ

nitke. W ten sposob powstang korale dla mamy lub inny w'
element ozdoby np. pokoju.

2. Tancz - stdj

Pobawcie si¢ w taniec z zatrzymywaniem. Pus¢ wesotg muzyke i popro$ by dziecko
tanczyto w dowolny sposéb w rytm melodii. Ale uwaga - na pauz¢ musi stang¢ bez ruchu!
Te¢ zabawe polubig maluchy. Daje duzo rado$ci, mozliwo$¢ wyladowania energii poprzez
taniec, a jednocze$nie uczy reakcji na uméwiony sygnat i rozwija koncentracje.
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3. Zabawy muzyczne. { Ve — >
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YouTube w naszych domach zapewne jest w uzyciu kazdego dnia. Codziennie stuchamy
piosenek typu ,,Kaczuszki”, ,,Pieski mate dwa”, ,,Gtowa, ramiona, kolana, pigty” i
nasladujemy to, co styszymy.

4. Zabawy sensoryczne
+ Przesypywanie i segregacja.

Gdy robisz obiad, wystarczg dwie miski, makaron i fasola. W
- tym czasie dziecko ma za zadanie dzieli¢ do misek produkty.
Nie zawsze si¢ uda, ale bedzie coraz lepiej.

* Ukladanie puzzli

% to super zabawa i rozw6j dla malucha.
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+ Ukladanie klockéw
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o to kolejna propozycja z naszych zabaw.
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https://mamadu.pl/t/167,muzyka-dla-dzieci
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/11/labirynty-dotykowe-zabawa-sensoryczna/
https://www.jaskoweklimaty.pl/dlaczego-puzzle-to-swietna-zabawka-dla-dzieci/
https://www.jaskoweklimaty.pl/lego-duplo-niekonczaca-sie-lista-pomyslow-na-zabawe-z-dzieckiem/

5. Edukacyjne malowanie

Zainteresowanie mow3 i stowami znaczaco ro$nie w tym
okresie. Dziecko ma juz naprawde bardzo duzy zaséb ‘

0

stownictwa, jednak nie wszystkie z nich potrafi

wyrazi¢. Wydobywajmy je wigc podczas zabawy w k[f
malowanie. Wspolnie z dzieckiem malujmy farbam1 /, "
roznokolorowe przedmioty i wspolnie je nazywajmy. W ten

sposob nowo ustyszane stowo, potaczone z wilasnorgcznie wykonanym

obrazem zdecydowanie bardziej zapadnie w pami¢¢, a jego identyfikacja w poznleJ szym
okresie bedzie znacznie utatwiona.

6. Malowanie palcami

PRZEPIS NA FARBE DO MALOWANIA PALCAMI

Sktadniki:

1 szklanka maki
1 lyzka stotowa soli
1,5 szklanki zimnej wody
1 szklanka goracej wody
0,25 szklanki barwnika spozywczego w ptynie

Zmiesza¢ so6l z maka. Doda¢ zimng wodg¢ 1 miesza¢ do uzyskania jednolitej konsystencji.
Doda¢ goraca wodg, zagotowaé, caty czas mieszajac, do uzyskania jednolitej konsystencji.
Po wystygnigciu doda¢ barwnik spozywczy. Gotowe.

7. Przeciwienstwa

Pokoloruj wspoélnie z dzieckiem, wytnij ( rozetnij) karteczki i gotowe do zabawy.
(wiele takich kart-przeciwienstw znajdziesz w internecie)
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8. Zabawy ruchowe dla dzieci

« Poldz si¢ z dzieckiem na plecach i wykonuj wspolnie z nim g _7
rowerek (Wasze stopy powinny si¢ ze soba stykac) S A

» Usigdzcie tylem do siebie, oprzyjcie si¢ 0 siebie plecami i starajcie
si¢ wWzajemnie przesunaé

e Roz16z na podtodze koc, a Twoja pociecha niech si¢ potozy
wzdhuz na jego srodku. Popros 0 pomoc osobg trzecia, ztapcie za
rogi koca, podniescie dziecko i kotyszcie (wersja dla super taty — majac wystarczajaco
sity, mozesz to zrobi¢ bez oso6b trzecich)

e Rozt6z koc na podtodze lub 16zku, dziecko nich si¢ potozy na jego brzegu i zawijaj je w
kocyk jak nale$nik

o Zabawy z pitka — turlanie pitki, rzucanie do siebie i tapanie

« Udawanie zwierzat, chodzcie jak kot, skaczcie jak zabki lub stojcie na jednej nodze jak
bocian.

9. Poszukiwanie skarbow — ciepto — zimno.

W domu w r6znych miejscach schowaj jaki$ przedmiot — drobny prezent.

Powiedz: ,,IdZ do przodu, stan, idZ w strone stotu, omin , szukaj na dole....”. £. .
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Gdy jest blisko uzyj stowa ciepto, gdy daleko zimo, a gdy znajdzie gora}coﬁ ’ngo :

10. Celowanie

Ustawiamy na $rodku pokoju duzy garnek ( kosz ). W pewnej odlegtosci od niego
6 zaznaczamy lini¢ np. szarfa, kolorowg szmatkg. Z
zaznaczonej linii rzucamy piteczka do celu. Po dwoch
kolejkach staramy si¢ zwiekszy¢ odlegtos¢.
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