Wypoczywaj czynnie - zabawy ruchowe
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Nie od dzi$§ wiadomo, Ze zabawy na Swiezym powietrzu korzystnle wplyw i
tylko na zdrowie i kondycj¢ naszych wychowankow, ale takze na ich umiejetnosé
funkcjonowania w grupie i budowania relacji. Bez nich nasi podopieczni nie
bedg sie prawidlowo rozwijaé, a ich rodzice z pewnoscia nie beda zadowoleni,
jesli maluchy w cieple dni nie bedg pojawialy si¢ na dworze.
Pamie¢tajmy, ze nawyki, takze te dotyczace aktywnosci fizycznej, ksztaltujq sie
juz we wezesnym dziecinstwie. I ze zle nawyki przychodza same, a dobre trzeba
wypracowacé. Zapewnienie dzieciom atrakcji na Swiezym powietrzu jest wiec
naszg powinnoscia i obowiazkiem. Jak sprawi¢, aby maluchy naprawde¢ chetnie

uczestniczyly w grach i zabawach podworkowych?

Oto kilka pomystow na aktywnos¢ fizyczng na Swiezym

powietrzu:

1. Zabawa balonikami, ktdre dzieci uwielbiaja. Zabieramy kilka balonikéw
na dwor. Balony moga by¢ wypetnione woda lub piaskiem. Maluch moze

ich dotykaé, rzucaé nimi, potrzasac.

2. Zabawa z torem przeszkod. Ustawiamy na placu np. wiklinowe kosze,
sznurek po ktérym dziecko musi przejsé, rozkladamy gazety, a
zadaniem dziecka jest przeskakiwanie z gazety na Aze'r&kole jne

pokonywanie przeszkdd. &
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3. Robimy dziecku, na ziemi drabinke z paskéw materiatu, czy paskow

papieru, a zadaniem malucha jest przeskakiwanie po szczebelkach.

4. Dzieci mogq rzucaé matq pitka do duzej, starajac sie ja trafié.

5. Mozemy tez zorganizowaé ,wyscigi Slimakow”.

6. Banki - $wietna zabawa dla maluchdw i starszakéw. Wydaje sie prosta,

atak  naprawde wptywa na rozwdj motoryczny dziecka i rozwdj mowy.

7. Dzieciece piosenki - na dworze to jeszcze lepsza zabawa, mozna
wykorzystaé do ich stuchania taniec i rekwizyty np. stary niedzwiedz

mocno $pi - pluszowy mis + bieganie, kiedy mis sie budzi itp.

8. Miniaerobik i wiele innych...

Naszym zadaniem jest zapewnienie podopiecznym odpowiedniej
porcji ruchu na Swiezym powietrzu. Dzieki temu dzieci lepiej sie
rozwijajq, integrujq, sq zdrowsze chetniej zjadajq potem

przygotowane positki, smaczniej Spiq...







