ZAKAZENIE MENINGOKAMI

Zakazenia meningokokowe sg wywotywane przez bakterie — dwoinki
zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, zwane rowniez
meningokokami (Neisseria meningitidis). Na zakazenie
meningokokami narazeni jesteSmy wszyscy, niezaleznie od
pici czy tez wieku. Najczesciej bakterie atakujg dzieci do 1
roku zycia. Wiele przypadkow choroby wystepuje takze u
maluchow w wieku do 5 lat oraz nastolatkéw i mtodych
dorostych w wieku 16- 21 lat. Meningokoki zajmuja jame
nosowo-gardtowg zdrowych osob, nie powodujac zadnych
dolegliwosci ani objawow. Wywotujg najgrozniejsze z chordb
zakaznych czlowieka.
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CHOROBY WYWOLYWANE PRZEZ TE BAKTERIE

Bakterie te wywotuja inwazyjng chorobg meningokokowa - grozng chorobg przebiegajaca
czesto jako sepsa meningokokowa lub meningokokowe zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych. Sepsa meningokokowa to uogélnione zakazenie krwi bakteriami, ktore
powoduje bardzo cigzkie objawy ze strony wielu narzadow - bakterie krazg wraz z krwig
po organizmie chorego i mogg zakazaé caty organizm. Stan ten charakteryzuje si¢ znaczng
$miertelnoscia (do 10%). Wiekszos¢ przypadkow zachorowan na inwazyjng chorobe
meningokokowa przebiega zar6wno z objawami sepsy, jak i z objawami zapalenia opon
mozgowo-rdzeniowych.

OBJAWY ZAKAZENIA

1) Poczatek

Zaczyna si¢ dos¢ niegroznie. Gldéwne objawy to goraczka, ale
nieszczegdlnie wysoka, nudno$ci, wymioty, rozdraznienie,
zle samopoczucie oraz bol mieSni — Objawy s3 mato
charakterystyczne, przypominaja przeziebienie lub grype.
Niestety, u$piona czujno$¢ czg¢sto moze opoznia¢ postawienie
prawidlowej diagnozy. W efekcie $redni czas trwania choroby
przed hospitalizacjg wynosi 19 godzin, gdy meningokoki sg w
stanie zabi¢ w ciagu zaledwie... 24 godzin.




2) Rozwdj sytuacji

Po kilku godzinach przebiegu choroby dotgczajg si¢ nastepne objawy, m.in. bol
konczyn lub stawow, ochlodzenie odleglych czesci ciala, zmiana koloru skory z
rézowego na siny. Kolejno$¢ ich pojawiania si¢ moze by¢ rézna i nie wszystkie
symptomy muszg wystgpi¢ — dlatego najwazniejsza jest obserwacja dziecka. Nalezy
zwroci¢ uwage, czy jego stan ogolny nie pogarsza si¢, np. czy dziecko nie odmawia
jedzenia i picia, nie podsypia, nie staje si¢ niespokojne, czy nie dochodza nowe
objawy, tj. biegunka, wymioty. Jedli tak sie dzieje, to rodzicom powinna zapali¢ si¢
czerwona lampka. Warto wtedy, aby dziecko zostato ponownie obejrzane przez lekarza,
nawet jesli od ostatniej wizyty mineto tylko godzin.

3) Charakterystyczny objaw choroby meningokokowej

Charakterystycznym, ale nie zawsze obecnym
objawem rozwijajacej si¢ inwazyjnej choroby
meningokokowej jest wysypka wybroczynowa,
ktéra powstaje wskutek uszkodzenia naczyn
krwiono$nych przez bakterie. Na poczatku
wysypka ma posta¢ malych czerwonych
punkcikow na skérze o rozmiarze 1-2 mm, a
wiec tebka od szpilki. Moga one wystapi¢ w
kazdym miejscu na ciele, np. za uchem, miedzy
palcami, a u chlopcéw np. na mosznie.
Podejrzang zmiane nalezy wucisngé¢ palcem.
Nieblednaca wysypka jest sygnalem alarmowym.
W ciagu kilku godzin moze rozprzestrzeni¢ si¢ na cale ciato i przybra¢ posta¢ plam
wybroczynowych, co grozi martwicg skory, a nawet amputacja - nalezy wiec jak
najszybciej wezwac pogotowie.

SZCZEPIENIA

Warto zaszczepi¢ dziecko przeciwko meningokokom, poniewaz ryzyko zakazenia jest bardzo
duze. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze zakazenie jest mozliwe tylko w przypadku bardzo
bliskiego kontaktu z nosicielem meningokokow. Za bliski kontakt uznaje si¢ wspdlne
mieszkanie czy na przyktad pobyt w ztobku.

KIEDY?

Szczepienie przeciwko meningokokom powinno si¢ wykona¢ mozliwie jak najwczesnie;.
Zaleca sig, by szczepionke wykona¢ w pierwszym potroczu zycia dziecka, okoto 2. miesiaca.
Jezeli szczepienie przeciwko meningokokom zostanie zaaplikowane dziecku migdzy 2. a 6.
miesigcem zycia, to tgcznie nalezy poda¢ 3 dawki szczepionki podstawowej oraz jedng
szczepionke przypominajgcg w drugim roku zycia. PdZniejsze podanie pierwszej dawki
szczepionki, czyli miedzy 6. a 12. rokiem zycia powoduje zmniejszenie liczby dawek o jedna.
Jezeli pierwsza szczepionka przeciwko meningokokom zostata wykonana u dziecka rocznego,
to dawka przypominajgca powinna zosta¢ zaaplikowana w trzecim roku zycia.



PRZECIWWSKAZANIA

W niektorych przypadkach podanie szczepionki przeciw
meningokokom jest niewskazane. Jedynym
bezwzglednym przeciwwskazaniem jest wystapienie u
pacjenta reakcji anafilaktycznej na poprzednia dawke
szczepionki, a takze alergia nawet na jeden sktadnik
preparatu. Pojawiajg si¢ tez ograniczenia czasowe, w tym
choroby przebiegajace z wysoka goraczka, ostre
zakazenia lub nasilenie objawow niektorych schorzen
przewlektych. Lekarza nalezy tez poinformowac o
zaburzeniach krzepliwosci, poniewaz w ich przypadku
zalecana jest szczeg6lna ostrozno$¢. Pamigtajmy o konsultacji z lekarzem!




